Informationsservice
Lebensmittel und Erndhrung

alitec

UNTERNEHMENSBERATUNG

» Lebensmittelzusatzstoffe <

Zuckeraustauschstoffe:

Dipl.-Ing. Jiirgen KRULL VDI

Name Technologische Toxikologische
E-Nummer Bedeutung Bewertung
Sorbit Aufgrund ihrer
E420 . . . hygroskopischen Wirkung
- Diabetikertaugliche . . .. .
:I:;{"t Zuckeraustauschstoffe, auch Z?;:.ﬁ.: uact?c.l':ls Abfahrmittel
Feuchthaltemittel, Sorbit ’
auch Trigerstoff. chkeraustauschstoffe
Aragersiof kénnen an der Entstehung
von Karies beteiligt sein.
Isomalt Zuckeraustauschstoff, der Harmlos; auch
E953 zudem den Beigeschmack von |Zuckeraustauschstoffe
SiliBstoffen zu maskieren konnen an der Entstehung
vermag. von Karies beteiligt sein.
Maltit Nur geringe abfiihrende
E965 .. Wirkung; auch
;?Jsstt :::Zﬁ;f:f':er chkeraustauschstoffe
kénnen an der Entstehung
von Karies beteiligt sein.
Lactit Harmlos; auch
E966 Austauschstoff von geringer |Zuckeraustauschstoffe
SiiBe. konnen an der Entstehung
von Karies beteiligt sein.
Xylit Fast zuckersiiBer Keine Kariesbildung, wirkt
E967 Austauschstoff, der zudem abfiihrend, moglicherweise

kiihlend wirkt.

nierensteinbildend.
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